Ahoj predskolacci,

posildme vam aktivity na doma. Hura do toho a pul je hotovo! Ale i ve Skole budou
prestavky. A ty jsou taky potreba.

Pokud vdm néjaky ukol bude délat obtize, neklesejte na mysli. Zkuste tfeba vypracovat
néjaky, ktery pro vas bude jednodussi, a k tém téz3im se nezapomente pozdéji vratit. Az
budete mit vSechno hotovo, budete na Skolu zase o kousek Iépe pfipraveni.

1) LACHTAN - jednotazka (kniha: https://knihy.heureka.cz/cviky-zabavne-jednotazky-jost/)

2)

3)

4)

5)

*

Obtahujte uvolnénou rukou (vhodné je to zkusit nejdfive jen prstikem), nezastavujte
pohyb. Viibec neni potfeba stoprocentni presnost, dilezité je zvladnout to jednim
tahem, zatocit klicky spravnym smérem, pohyb vést plynule, s volnym zapéstim. &
Pro rodice: autor jednotazek je clenem odborné spolecnosti Dyslexie, ktera se
dlouhodobé zabyva spravnym nacvikem grafomotoriky. Klicovou postavou této
spolecnosti byl prof. Zdenék Matéjcek. Jednotazky tedy nejsou dilem ndhodnym, ale
naopak vysledkem dlouholeté zkuSenosti autora s ovéfovanim raznych materiald pro
grafomotoricky trénink.

PISMENKO L

*
*

To je ale dlleZité pismenko! Umis ho spravné vyslovit?

Pro rodice: pfi nacviku spravné vyslovnosti hlasky L jsou otevienad Usta, jazyk opreny
o dasen tésné za hornimi zoubky, protahujeme hldsku L, pak se jazyk vrati do
puvodni pozice na dné Ust.

SNEHULACI — cvi¢eni na posilovéni koncentrace pozornosti

*
*

Najdi 10 rozdil(.
Pro rodice: zaroven se procvicuje prostorova a pravoleva orientace.

MATEMATIKA — pfedmatematické dovednosti

*
*

Pojmenuj tvary na obrazku.
Spravné spoj dvojice stejnych obrazka.

SE SOKOLEM DO SVETA — Zapoj mamu, tatu!

*

*

*

Pro ty Stastlivce, co jsou na snéhu — zasportujte si spolu a ty pak nakresli, jak jste
sportovali.

Pro ty za peci — nacvik hodu a chytani — pocitejte presné hody a chyceni, bez padu
mice na zem. Napocitej alespori 20 hodu.

Pro rodice: jestlize predskolacci nakresli obrazek na format A5, mohou si ho pfinést

do Skolky a vlepit na pfislusnou stranku do sesitku Sokola. Nebo si vykres uschovejte,
a v cervnu, aZ si déti pfinesou sesitek domu (v pribéhu Skolniho roku plnime ukoly ve
Skolce), dolepite si s nimi.



https://knihy.heureka.cz/cviky-zabavne-jednotazky-jost/

6) ANGLICTINA

% Naucte se, jak pojmenovat urcité ¢asti vaseho obleceni v angli¢tiné - A pokud si
s oble¢enim chcete uzit trochu zdbavy, mizZete si zahrat hru, ktera se jmenuje
,,Clothing Rumble“ a schvalné, jak rychle se vy, déti, mamky a tatkové a mladsi ¢i
starsi sourozenci zvladnete jeden po druhém obléknout a zase svléknout tfeba
z tatkovych kalhot nebo vasich ponozek. Musite se vsichni postavit do fady a na zem
pred sebe nahazet rlizné casti obleceni. Potom si urcite rozhodciho, ktery bude
rozhodovat o tom, které obleceni si budete zkouSet. Rozhod¢i zakfic¢i napfiklad
,Jacket!” a prvni v fadé musi dobéhnout pro bundu, obléknout si ji, znovu ji
svléknout a podat tomu, kdo stoji za nim. Ten udéld to samé a poda ji zase dalSimu,
az se takhle bunda dostane k poslednimu v fadé.

% A nakonec pro vas mame také pisnic¢ku ,,Head, shoulders, knees and toes” (hlava,
ramena, kolena, palce), kterou si mlzZete zatancovat a zazpivat spolu s videem, a kde
se naucite, jak se anglicky feknou nékteré ¢asti vaseho téla.
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY



https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY




2)

Opakuj po mamince nebo tatovi jako ozvéna:

leden
lyze
lopata
losos
louze
led
ledovka
lanovka
lIékarna
lenoch

lajdak

Je ledovka, klouze to.

jedle
mydlo
mléko
hlava
blato
koleno
slon
vlak
pokladna
slunce

vlak

Pavel hledal, kde by se schoval.

Bylo blato, chlapec spadl.
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Na nasleduiticich oboch stranach hfadaj rozdiely medzi zrkadlovo umiestnenymi obrazkami.




Pojmenuj tvary na obrazku. Spravné spoj dvojice stejnych tvard.
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6)

CLOTHES — OBLECEN{

Jacket — Bunda

Sweatshirt — Mikina

/ T - shirt — Tricko

Pants — Kalhoty

Skirt — Sukné

Socks — Ponozky

Dress — Saty



BODY PARTS — CASTI LIDSKEHO TELA

Head — hlava Shoulders —ramena
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Toes — palce Eyes —odi

€ B & Q

Mouth — pusa Nose — nos

Knees — kolena

<)

Ears — usi




