£ SpOj tecky a pOMOZ zabkam
,‘ j v rybnice doskocit na lekniny.
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Vezmi si pastelku, vybarvi tolik puntiki, kolik je v fidku hub, Jednotlivg
= houby si vybarvi. Vi, jak se jednotlivé houby jmenuji?




~ SLABIKY

Na strdnce jsou rizné obrézky z pfirody. DokaZe3 viechny sprévné pojmenovat a spotitat,
kolik maji slabik? Pedle pottu slabik nakresli do kaZdého rdmecku sprévny potet tetek
(u jeZka ti KuliFerda plipravil ndpovédu).

e Kl Fexdd no dama .
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Oznac v fad¢ jiny obrazek
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Distan¢ni vvuka — angliétina

r

Opakovéni Fikanky: Hello, hello!

Hello, helle Hello, hello,

can you clap your hands? can you stamp your feeds?
Hello, hellg, hello, hellg,

can you clap your hands? can you stamp your feeds?
Can you straight up high, Can you straight up high,
can you touch your toes, can you touch your toes,
can you tum arcund, can you tum around,

can you say hello? can you say hello?

Pracovni list: | am a boy ori am agirl.

Déti anglicky feknou, zda jsou divka nebo chlapec a jak se jmenuji. Vybarvi si postaviéku
svého pohlavl.

Slovi€ka, ktera déti znaji z prvni lekce:

Hello Ahoj

Boy Chlapec
Girl Divka
Stand up Postavit se
Sit down Posadit se
Big Velky
Small Maly

Up Nahoru
Down Dolu

Turn around QOtodit se
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Osvezte se pri
motylkovi

Milé déti, mala vila vés pry vidéla pfi cviCenf a Fika, Ze vds joga
moc bavi. To mém velikou radost. KdyZ se nékdy citite unave-
né, mlzete si zacvicit motylka jako kouzelna vila na obrazku.
Cviceni je zdravé pro vase nozky a pro celé télo. Sedte ale
pékné rovné a hybejte nohama jenom tolik, aby vas to vilbec
nebolelo.

ZICEMOTYLKA

1* Posadte se, skréte nohy a qujfe chodidla k sob. Ru-

- kama uchopte Spicky prstii a pritahnéte paty co nejbliz

kel

Pohybujte koleny nahotu.h‘dolﬁ;‘jako kdyz mava motyl

kildly. Péter je po celou dobu cvi¢enfvzpfimend. Pro- =
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dte asi 15 hmitavych pohybu

Pojdte si hrat, déti,

ze motylek leti.
Zamavame noZickama
jako motyl kiidly mava.
Nozky na3e kiidla jsou,
shad nds také ponesou.

Mala vila mi slibila, #e pFisté pozve ke cviteni jogy svého kamardda

medvidka z naseho online programu.
Té3im se na vds zase pFisté.
Sita, cvicitelka systému Joga v dennim Zivoté

Pro Nakladatelstvi Portal L
a véechny Sikovné déti uc 1
vénovala spoletnost Yk Mmedia

WWW.SITAROJOVA.CZ
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