
 

                       Jídelní lístek   18.1. – 22.1.2021    
                        
                                                                                                                                                   Obsahuje alergeny 

  Pondělí    Chléb, vajíčková pomazánka, mrkev, čaj                                               1,3,7 

                  Květáková polévka                                                                                   1,7                                                                           

                 Ryba na másle, bramborová kaše, okurka, čaj                                         1         

                 Rohlík s džemovým máslem, kakao, jablko, čaj                                       1,6,7                                                                                                                  

    

  Úterý    Veka, celerová pomazánka, paprika, mléko, čaj                                       1,7,9 

               Zeleninová polévka s quinou                                                                      1,7                                                

               Rajská omáčka s hovězím masem, kolínka, čaj                                          1,9    

         Jogurt, křehký chléb, hruška, čaj                                                               1,7                                                                                                                     

                                                              

    Středa   Raženka, tvaroh s pečenou paprikou, mléko, ovoce, čaj                           1,7         

                 Hovězí polévka s drožďovými knedlíčky                                                   1,3,9                                                                                                                                                                                                           

         Kuskus s krůtím masem a zeleninou, strouhaný sýr, č. řepa, čaj               1,7                                                                                       

         Bavorský chléb s pomazánkovým máslem, okurka, čaj                              1,7                                                           

  

Čtvrtek  Vánočka, bílá káva, ovoce, čaj                                                              1,3,6,7 

          Polévka z červené čočky                                                                              7                                                                                                                                       

         Vepřové maso s mrkví, brambory, čaj                                                         1,7                                                         

         Šumavský pecen se sýrem, mrkev, čaj                                                         1,7                                                                           

                                                                                         

Pátek  Veka grahamová, tuňáková pomazánka, okurka, čaj                                 1,4,7 

           Mléčná polévka s bramborem                                                                      1,7                                                                                                                                               

       Kuře na divoko, rýže s kukuřicí, čaj                                                               1 

      Tyčinka z listového těsta, mléko, jablko, čaj                                                  1,7                                                                                                                      

 

                                                                                       

                                        
                              

                                                                                                                                      


